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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВОДИТЕЛЕЙ АВТОТРАНСПОРТНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ.
ЗАЩИТНОЕ ВОЖДЕНИЕ,ВОЖДЕНИЕ В СЛОЖНЫХ ДОРОЖНЫХ УСЛОВИЯХ, БЕЗОПАСНОЕ ВОЖДЕНИЕ, БЕЗОПАСНОЕ МАНЕВРИРОВАНИЕ СПЕЦТЕХНИКОЙ.
(продолжительность занятий - 24 часа)
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	· 1.1. Состояние дорожно-транспортной аварийности на автомобильном транспорте. Основные причины ДТП в мире;
· Позиция жертвы (ДТП, ситуации сложностей, обстоятельств) – воздействие на ситуацию, адекватность, устремленность, силы, цели; Статистика ДТП в России и за рубежом;
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	2
	

	1.2. Активная, пассивная послеаварийная и экологическая безопасность, анализ накопленного опыта типичных моделей поведения на скользкой дороге водителей с большим стажем управления автомобилем,
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	1.4. Типичные дорожно-транспортные ситуации повышенной опасности
	
	
	

	1.4.1. Основные понятия ситуационного анализа дорожно-транспортных пришествий
	2
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	1.4.2. Характерные опасные ситуации дорожного движения психологическая готовность водителя к экстремальным ситуациям
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	Раздел 2 Правила дорожного движения. Изменения в правилах дорожного движения
	
	
	

	2.1. Общие положения, общие обязанности водителя. Дорожные знаки, разметка, регулирование дорожного движения
	1
	1
	

	2.2. Порядок движения, остановка и стоянка
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	2.3. Проезд перекрестков
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ТРЕНИНГ "ЗАЩИТНОЕ ВОЖДЕНИЕ"
Цели и задачи:
· Мотивировать водителя к применению защитного стиля поведения;
· Показать преимущества, которые дает защитное вождение и возможные потери в случае ДТП;
· Улучшить способности к прогнозированию поведения окружающих участников дорожного движения;
· Углубить знания ПДД и ознакомить водителей с их актуальным состоянием.
В программе:
· На чем держится и базируется безопасность на предприятии;
· Причины ослабления стабильности хода выполнения работ;
· Примеры коварных ДТП;
· Ценности компании, в которой вы работаете;
· Почему необходимо заниматься безопасностью;
· Защитное вождение – стиль вождения, при котором все зависит только от тебя;
· Основные причины ДТП в мире;
· Позиция жертвы (ДТП, ситуации, сложностей, обстоятельств) – воздействие на ситуацию, адекватность, устремленность, силы, цели;
· Механизм становления жертвой через пренебрежение, способы не попасться;
· Что можно потерять в ДТП?
· Что можно приобрести, применяя защитный стиль вождения?
· Управление уровнем риска, которому человек готов себя подвергать;
· Статистика ДТП в России и за рубежом;
· Деление ДТП на предотвратимые и непредотвратимые;
· Способы снижения вероятности столкновения со своим автомобилем, методы управления тем, что происходит вокруг, активная позиция водителя автомобиля;
· Безопасная дистанция и боковой интервал;
· Как сделать дистанцию и боковой интервал безопасными при любых условиях;
· Остановочный путь легкового и грузового автомобиля, значения для разных условий движения, основные слагаемые, что от чего зависит;
· Алгоритмы осмотра дороги, снижающие аварийность. 5 зрительных навыков водителя;
· Позиция водителя «Я прав!». Что можно потерять? Возможные последствия;
· Правильные способы проезда перекрестков. 
· Основы ПДД по этому разделу, наиболее значимые изменения за прошедшие 10 лет (для опытных водителей), актуальное состояние ПДД на сегодняшний день;
· Усталость за рулем и жизнь с ней, возможные последствия неправильно принятого решения, засыпание за рулем, правила отдыха;
· Защитное торможение – способ, уменьшающий на 90% вероятность столкновения и с препятствием впереди и сзади;
· Безопасность при движении задним ходом. Основные правила, ловушки, в которые попадают люди, методы избегания наездов;
· Стратегическое и тактическое планирование поездки. Способы, методы, инструменты;
«Вождение с комментариями» - способ, позволяющий тренеру определить возможные ошибки водителя на этапах видения дорожной ситуации, оценки ее опасности для движения, принятия решения по снижению уровня опасности, выполнению корректирующих действий. Это практический метод обучения водителя. Он проясняет, что водитель видит, что считает по этому поводу, а также что собирается сделать и как это делает. Этот метод обучения проявляет любого водителя по большому количеству параметров (около 50 шт.) и дает возможность эффективно воздействовать на него с целью изменения поведения и ориентированность на безопасность при вождении.
Практика.
На практическом вождении Закрепляем материал поданный в классе. Смотрим как прошло усвоение материала, корректируем заскорузлые ошибки водителей. 
График проведения занятий: по согласованию с заказчиком
 







Тренинг: Вождение в сложных дорожных условиях
Цели тренинга: показать грань опасности, за которую нельзя заходить, уровнять самооценку и объективный уровень водительского мастерства, познакомить с возможными сценариями поведения автомобиля на скользкой дороге.
Задачи тренинга: изменить отношение участников к вопросам безопасности, мотивировать на взвешенное поведение при управлении корпоративным и собственным транспортом в зимний период, снизить влияющую на безопасность и надежность разницу между двумя стандартами поведения сотрудника во время выполнения рабочих функций и при движении на собственном автомобиле, указать на опасные рефлексы при движении по зимней дороге, показать простые возможности для избегания опасных ситуаций, связанных с потерей управляемого состояния автомобиля.
В программе теоретической части:
• анализ накопленного опыта типичных моделей поведения на скользкой дороге водителей с большим стажем управления автомобилем,
• выдача рекомендаций и наставлений по управлению автомобилем на зимних дорогах,
• выбор снижающих уровень опасности способов недопущения критических ситуаций, анализ принятия решений при выборе параметров движения в сложных погодных условиях.
Теоретическая часть включает тесты, видеоматериалы, проводится с применением учебных пособий и раздаточных печатных материалов.
В программе практической части:
автодромные занятия на скользком покрытии.
На автодроме участники знакомятся с возможными сценариями поведения любого автомобиля при разгоне, маневрировании при возникновении препятствия на пути, торможении на прямой и в повороте.
• Разгон в условиях скользкой дороги.
• Торможение на скользком и переменном покрытии.
• Движение по колее и выход из нее.
• Соскальзывание колес на грунт и возврат автомобиля на дорогу.
• Ознакомление с поведением автомобиля и прицепа в случае необходимости совершить внезапные маневры, объезд препятствия на пути или совершения поворота.














ТЕСТИРОВАНИЕ ВОДИТЕЛЕЙ
Аттестация водителей - определение знаний ПДД, способностей водителя к эффективному их применению, способностей к прогнозированию дорожно-транспортных опасностей и рисков, противодействие им. Тестирование водителей поможет выявить степень риска попадание в ДТП для каждого водителя
Программа «Аттестация»
· начало движения автомобиля, его остановка, совершение маневров;
· мгновенное установление приоритетов движения, ориентирование в правилах проезда сложных перекрестков, использование собственного тактического и оперативного преимущества при движении;
· интуитивное понимание намерения других участников движения, прогнозирование возникающих дорожных опасностей и умение совершать своевременные действия по уходу от возможного опасного инцидента при первых признаках его возникновения;
· психологическая готовность водителя к экстремальным ситуациям
Продолжительность: 1,5 часа
По окончании тренинга: заказчику будет предоставлен персональный отчет по каждому водителю, индивидуальные рекомендации по повышению уровня водительского мастерства.
График проведения занятий: по согласованию с заказчиком
 
АУДИТ ВОДИТЕЛЕЙ
Мероприятия по проведению аудита состоит из двух частей - теоретической и практической.
1. Часть тестирование в аудитории:
1. Цветовой психологический «Тест Люшера» - позволяет произвести индивидуальную оценку и дать профессиональные рекомендации о том, как можно избежать психологического стресса и физиологических симптомов, к которым он приводит.
2. Теппинг-тест Методика Е.П.Ильина. Определение коэффициента функциональной асимметрии и свойств нервной системы по психомоторным показателям
2. Часть тестирование при практическом выезде в город:
1. Самооценка и реальные собственные возможности;
2. Знания о предельных возможностях используемой техники;
3. Знания о защитных мерах по нейтрализации ошибок окружающих водителей;
4. Примеры поспешного поведения и наглядные результаты спешки при выполнении сотрудниками своих обязанностей;
5. Осмотр окружающего пространства и прогнозирование развития дорожных ситуаций;
6. Проявление усталости при вождении; оценка умения проводить инспекцию автомобиля перед поездкой;
7. Оценка владения органами управления автомобилем;
8. Оценка умения управлять автомобилем по дорогам общего пользования;
9. Оценка умений управлять дорожной ситуацией вокруг автомобиля;
10. Выдача рекомендаций по улучшению водительских навыков кандидата.
После проведения мероприятия и подведения итогов каждый участник получит сертификат о прохождении курса сроком действия на один год. Заказчик мероприятия получает следующие документы:
· оригиналы тестов;
· сводную таблицу с краткими сведениями и результатами тестов;
· расшифровку чек листа с практического занятия.












"Как управлять автомобилем на скользкой дороге "

Снос – увод передней оси (или всего автомобиля) с заданной траектории наружу поворота. Машина рискует вылететь с проезжей части.
Занос – увод с траектории задней оси. Может вызвать неконтролируемое вращение автомобиля.
Скольжение – явление, когда все четыре колеса теряют контакт с дорожным покрытием и машина начинает неконтролируемо скользить по прямой.
Но прежде чем переходить к советам по борьбе с заносом и пр., необходимо упомянуть о других факторах, которые не имеют прямого отношения к расположению ведущих колес, однако во многом определяют поведение автомобиля на зимних трассах.
ПОКРЫШКИ
КАКИЕ зимние шины выбрать – с шипами или без? Многие водители, проживающие в больших городах, предпочитают нешипованную резину. Ведь снег с улиц мегаполисов убирают достаточно неплохо, и большую часть времени вы ездите по чистому, разве что влажному асфальту. В таких условиях нешипованная покрышка по меньшей мере комфортнее, в первую очередь – тише. Однако если машина неожиданно попадает на участок, покрытый льдом, то здесь все преимущества – за шипами; они преодолеют подобное препятствие практически без проблем. Зато у шипованных покрышек помимо большей шумности есть и другие минусы. Они, как правило, менее предсказуемы в управлении и резче срываются в юз на мокром асфальте. А восстанавливая сцепление со снегом или льдом, шипованная резина прекращает скольжение также более резко и порой неожиданно для водителя. Все эти нюансы надо учитывать при езде на том или ином типе зимних покрышек.
АНТИБЛОКИРОВОЧНАЯ СИСТЕМА
СОВРЕМЕННЫМ автолюбителям уже не надо объяснять, что АБС позволяет машине даже при аварийном торможении сохранить управляемость, тем самым давая водителю шанс сманеврировать и объехать препятствие. Если ваша машина не оборудована АБС (что сегодня уже редкость), помните, что тормозить надо аккуратно, не давая колесам заблокироваться. В противном случае автомобиль станет неуправляемым и поедет по прямой, куда бы вы ни поворачивали руль. Почувствовав начало скольжения, немного отпустите педаль, снова прижмите – и дальше тормозите так же прерывисто, на грани блокировки шин.А вот при наличии АБС действовать следует строго наоборот – давить на тормоз что есть силы, не обращая внимания на треск и вибрацию педали. Только так замедление будет наиболее эффективным и автомобиль остановится максимально быстро.


ЭЛЕКТРОННАЯ СИСТЕМА СТАБИЛИЗАЦИИ
НА МАШИНАХ разных марок она может называться по-разному: ESP, DSC и т.д. Это не суть важно, поскольку назначение у этих систем одно – стабилизировать курсовую устойчивость автомобиля. А важно то, что владельцы автомобилей, оснащенных ESP, зачастую ведут себя на дороге излишне самоуверенно – мол, электроника всегда выручит. Увы, далеко не всегда. Система стабилизации способна исправить небольшие огрехи пилотирования, но если вы совершите серьезную ошибку, электроника может оказаться бессильной… Однако для неискушенного водителя наличие подобных страхующих устройств – большое благо. В ряде случаев они могут хотя бы частично компенсировать недостаток опыта: притормозить буксующее колесо, временно ограничить крутящий момент на ведущих колесах, довернуть руль на небольшой угол.. Причем в идеальном случае человек, сидящий за рулем, даже не успевает осознать, что допустил небольшой огрех в пилотировании, который тут же исправил электронный помощни
ТИП КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ
НА ВОПРОС, какой тип коробки передач лучше, однозначного ответа нет. У “механики” и “автомата” есть свои достоинства и недостатки. К примеру, МКПП позволяет при умелом обращении интенсивнее тормозить двигателем, быстрее переключать передачи, вовремя “воткнуть” ту скорость, которая в данный момент более предпочтительна. А в экстренных ситуациях “механика”, допускает быстрое переключение на более низкую передачу для увеличения тяги на ведущих колесах.
Автоматические трансмиссии, несмотря на некоторую задержку при переключениях, несомненно, удобнее для повседневной езды по городу. Тем не менее владельцам автомобилей с АКПП следует учитывать, что в ряде случаев электроника переключает передачи по своему усмотрению. В том числе в поворотах, что из-за кратковременной потери тяги на ведущих колесах может привести к потере устойчивости на скользком покрытии. Чтобы этого не произошло, следует задействовать специальный зимний режим работы трансмиссии (на тех машинах, где он предусмотрен) или ограничить диапазон используемых передач (в зависимости от конструкции коробки).








ТРЕНИНГ. ПЕРЕДНИЙ ПРИВОД
БОРЬБА С ИНСТИНКТАМИ
Особенности управления переднеприводным автомобилем в зимних условиях .
ПРИ ДВИЖЕНИИ по прямой машина с передними ведущими колесами ведет себя достаточно уверенно даже на скользкой дороге. В результате водитель перестает придавать значение состоянию покрытия, думая, что все под контролем, расслабляется, а когда впереди появляется поворот – входит в него на слишком большой скорости. Переднеприводный автомобиль в этом случае начинает скользить передней осью наружу виража. То есть его сносит.
Начинающий водитель, не готовый к такому развитию событий, обычно пытается “запихнуть” машину в поворот, поворачивая руль на больший угол, чем требуется. Но тем самым он только усугубляет ситуацию. Более опытные автомобилисты часто совершают другую ошибку: слишком резко нажимают педаль газа, стремясь “вытянуть” автомобиль на правильную траекторию. Это тоже больше вредит, чем помогает. Избыток тяги заставляет колеса буксовать, их сцепление с дорогой ухудшается, и снос усиливается.
Как этого избежать? Главное – не паниковать. Почувствовав, что передние колеса начали скользить наружу поворота, не пытайтесь увеличить угол поворота руля. Инстинкт требует именно таких действий, но ничего хорошего из них не выйдет. Действовать надо наоборот – немного выпрямить колеса (тогда их сцепление с дорогой быстрее восстановится), а уже после этого возвращать автомобиль на верную траекторию. Хотя психологически очень сложно (как ни странно, особенно для водителей с большим стажем вождения) повернуть баранку в ту сторону, куда машину и так уже несет…
Вообще помните, что любые резкие движения на скользкой дороге крайне нежелательны. Они нарушают баланс машины. Поэтому руль надо поворачивать быстро, но плавно. Без рывков. В противном случае вы рискуете спровоцировать так называемый “динамический хлыст” – неконтролируемые колебания автомобиля, которые приведут к полной потере контроля над ним.
Одновременно с работой рулем следует немного уменьшить подачу топлива и даже, может быть, слегка нажать на тормоз или выключить и тут же включить сцепление. Тем самым вы дополнительно загрузите передние колеса, и они снова зацепятся за дорогу.
Рассмотрим другой вариант развития событий – когда, испугавшись высокой скорости или заметив какое-либо препятствие, водитель в повороте резко отпускает педаль газа и нажимает на тормоз. В этом случае вместо сноса передней оси начинается занос задней. Сила инерции преобразуется в центробежную силу, стремящуюся развернуть машину вокруг передних колес. Задняя ось начинает скользить наружу поворота. (К таким же последствиям может привести и переключение передач в тот момент, когда автомобиль едет по дуге.)
Чтобы выйти из такой ситуации, в первую очередь надо повернуть руль в сторону заноса. То есть в том направлении, куда вы хотите поехать. При этом надо слегка (ни в коем случае не до пола!) нажать педаль газа, чтобы передние ведущие колеса вытянули машину из заноса. В тот момент, когда автомобиль начнет выравниваться, поставьте руль прямо. Но газ не отпускайте! Таким образом, для успешного выхода из заноса вам снова придется побороть подсознательное стремление отпустить педаль газа и экстренно затормозить.
Есть еще несколько важных психологических моментов. Если, к примеру, машина начала скользить и ее несет в сторону обочины, не смотрите туда! Взгляд водителя всегда должен быть направлен в том направлении, куда он намеревается ехать.
Если чувствуете, что потеряли контроль над ситуацией и справиться с машиной не удается, не продолжайте безуспешные попытки. Неумелые действия обычно приводят к самым серьезным авариям. Лучше поставьте руль в нулевое положение, нажмите на тормоз и ждите. Если повезет, через некоторое время автомобиль сам стабилизируется и остановится…
Всегда помните, что в вираже надо двигаться на постоянном газу. Выбирать правильную передачу и скорость надо еще до начала поворота, пока автомобиль движется по прямой. Рисковать не стоит. Я советую совершать маневр на заведомо заниженной скорости – лучше перестраховаться и пройти поворот не так быстро, как хотелось бы, зато безопасно.
Если автомобиль оборудован “механикой”, не рекомендую постоянно держать левую ногу над педалью сцепления. В критической ситуации вы можете непроизвольно нажать на педаль и из-за этого потерять контроль над машиной.
Наконец, имейте в виду, что даже опытные водители порой совершают ошибки. Поэтому лучше не полагаться на свое умение выходить из критических ситуаций, а вообще не попадать в них.
Почувствовав, что передние колеса начали скользить, не пытайтесь увеличить угол поворота руля!










ТРЕНИНГ: ЗАДНИЙ ПРИВОД
ГЛАВНОЕ – НЕ ГОРЯЧИТЬСЯ
Особенности управления заднеприводным автомобилем в зимних условиях 
НА СНЕГУ, на льду или на чистом асфальте заднеприводный автомобиль ведет себя практически одинаково. Незначительные отличия лишь в интенсивности действий водителя, которые должны соответствовать надежности сцепления колес с дорожным покрытием. Тем не менее зимой на заднеприводном автомобиле ездить сложнее. Хотя бы потому, что задняя часть у большинства современных машин немного легче передней, а соответственно ведущие колеса слабее прижимаются к дороге. Именно поэтому при езде по снегу и льду первые проблемы начинаются еще при трогании с места. Избыток газа и резкий бросок сцепления – ошибка довольно распространенная. Из-за этого в лучшем случае ведущие колеса просто забуксуют. Хуже, если машину развернет поперек дороги. Поэтому резких движений следует избегать уже при старте.
В остальном в черте города, где снег худо-бедно чистят, зимняя езда почти не отличается от летней. Только скорость стоит держать поменьше, чем в теплое время года, а дистанцию с другими машинами – побольше. А вот обледеневшая загородная трасса зачастую становится крайне опасной. Неосторожное прибавление газа в любой момент может привести к заносу. Прохождение знакомого поворота с привычной по лету скоростью зимой чревато сносом передней оси. В обоих случаях автомобиль стремится выйти из-под контроля. Резкое торможение только усугубляет ситуацию. Что же делать?
В любом случае надо помнить, что для заднеприводного автомобиля снос значительно опаснее заноса. Почему? Потому, что восстановить связь с дорогой передних колес, не имеющих тяги, очень сложно. Почти невозможно, пока автомобиль полностью не остановится. Стоит начаться сносу, как машина превращается в неуправляемый снаряд. Чтобы избежать этого, не поворачивайте руль в поворотах на слишком большой угол. Лучше его немного не докрутить, чем перекрутить и потерять контроль над автомобилем.
Если все же снос начался, то в первую очередь следует снять ногу с педали газа. Это просто, поскольку и рефлекс того же требует. При этом не стоит делать резких маневров рулем. Больше вообще ничего предпринимать не надо – только ждать, когда передние колеса вновь зацепятся за дорогу. Рано или поздно (разумеется, счет идет на доли секунд) это произойдет, главное – этому не мешать. И ни в коем случае не пытаться (вот здесь придется преодолеть инстинкт!) довернуть руль на больший угол – снос от этого только усилится.
Иное дело занос. С ним на заднеприводной модели вполне можно бороться активно. В самом начале заноса достаточно лишь немного уменьшить газ и плавно выровнять рулем траекторию автомобиля. В этом случае физика процесса не противоречит рефлекторным действиям водителя. Главное – не суетиться. Своевременный поворот руля зачастую приводит к успеху. Конечно, это требует определенных навыков и изрядной доли хладнокровия. Паника может обойтись дорого.
В частности, важно перебороть себя и воздержаться от удара по тормозам и сцеплению – это только ухудшит связь колес с дорогой, и последствия могут быть плачевными. Повторю: надо просто отпустить педаль газа, чтобы задние колеса подтормаживались двигателем, – это поможет стабилизировать автомобиль. После чего можно попытаться выровнять машину, поворачивая руль (очень плавно!) сначала в сторону заноса, а затем в противоположную, возвращая автомобиль на заданную траекторию. И еще раз: главное – не паниковать и не предпринимать резких торможений!
Передачу ни в коем случае нельзя выключать и при спуске с горы. В этом случае тоже безопаснее всего замедляться с помощью двигателя. Тормозами надо пользоваться очень осторожно, периодически приотпуская педаль, чтобы не допустить блокировки колес. На обледеневшем склоне, едва хотя бы одно колесо заскользит, пиши пропало – машину начнет крутить.
Помните, что для заднеприводного автомобиля снос значительно опаснее заноса!

ПОЛНЫЙ ПРИВОД
СЛЕДИТЕ ЗА БАЛАНСОМ
О нюансах зимней езды на полноприводных автомобилях
ЧАСТО приходится слышать, что в критической ситуации полноприводная машина менее понятна в управлении, чем автомобили с приводом на одну ось. Отчасти с этим можно согласиться, однако примите во внимание: при прочих равных условиях эта самая критическая ситуация у моделей с трансмиссией “4х4” возникает на гораздо более высокой скорости, чем у моноприводных машин. Автомобили с двумя ведущими осями имеют момент-тягу (терминология, принятая в школе “quattro”. – Прим. ред.) на всех четырех колесах, что делает их более стабильными как при движении по прямой, так и на дуге поворота.
С другой стороны, в экстремальной обстановке у полноприводной машины могут проявиться особенности поведения, свойственные автомобилям как с задним, так и с передним приводом. Поэтому на моделях с трансмиссией “4х4” очень важно чувствовать распределение момента-тяги между передней и задней осями. Пробуксовка передних колес вызывает скольжение передней части автомобиля наружу поворота – как на переднеприводных моделях. А буксующие задние колеса, наоборот, срывают его в занос – как заднеприводные автомобили.
Чтобы избежать сноса, прежде всего надо еще до начала маневра выбрать оптимальную скорость, позволяющую машине оставаться на заданной траектории. Но если передние колеса все же заскользили наружу поворота, ни в коем случае не оставляйте их без тяги – надо пытаться, насколько возможно, плавно увеличивать газ. Самое главное – в таких обстоятельствах нельзя резко тормозить или сбрасывать газ. Как только на колесах пропадает тяга, автомобиль едет туда, куда его тащит сила инерции. Если все же пришлось тормозить, то делать это надо очень аккуратно, дозируя усилие на педали тормоза, желательно не доводя до срабатывания АБС.
Самая распространенная ошибка при сносе – поворот руля на больший угол, чем требуется. Наши инструкторы называют такие действия “поставить колеса плугом”. При этом передняя ось смещается наружу и машина выезжает на соседнюю полосу или, хуже того, на столб, дерево, встречное транспортное средство.. На скользком покрытии ни в коем случае нельзя поворачивать баранку на большие углы. Понимание этого приходит лишь с опытом. Между прочим, поэтому в нашей школе нет статических тренажеров для обучения скоростному рулению – все навыки ученики отрабатывают на практике и только в динамике.
Занос полноприводной машины, пожалуй, возникает чаще, чем снос. Особенно зимой на скользком покрытии. Рекомендации по предотвращению заноса общеизвестны: уменьшить скорость перед вхождением в поворот, плавно работать тормозом и газом, аккуратно и на небольшие углы вращать руль. Ну а если вы все же что-то не учли или не так рассчитали, и автомобиль начало разворачивать? Тогда необходимо одновременно с плавным добавлением тяги повернуть руль в сторону заноса и сделать это как можно быстрее.
Вообще, рекомендации, как вести себя на зимней дороге, сводятся к тем же простым правилам: перед любым участком дороги, который вы расцениваете как потенциально опасный, надо заранее принять упреждающие меры. Сбрасываете скорость, выставляете автомобиль на заданную траекторию движения, аккуратно действуете рулем и газом. Вот, собственно говоря, и все.
Правда, жизнь полна неожиданностей, и, несмотря на всю вашу осторожность, машина все же может попасть в критическую ситуацию, исправить которую водителю не под силу. Что делать в таком случае? Мнения специалистов расходятся. Одни считают, что лучше ничего не предпринимать и положиться на волю судьбы, дабы не усугублять и без того опасное положение. Другие предпочитают бороться до конца, используя все свои силы и навыки. Третьи советуют попытаться погасить скорость: тормозить, дотормаживать, включать низшую передачу.. Конечно, универсальных советов нет и быть не может. Все зависит от конкретной ситуации. Но лично я всегда стараюсь придерживаться тактики активного участия в управлении автомобилем, полагаясь на свои знания и опыт.
На полноприводных моделях главное – правильно чувствовать распределение тяги между осями.


Управление автомобилем зимой
Особенности управления автомобилем при движении по зимней дороге
В зимний период времени (при движении на заснеженной и обледеневшей дороге) представляются высокие требования к активной и пассивной безопасности, эксплуатационной надёжности автотранспортных средств, а так же к водителям. В зимний период довольно частое явление возникновение туманов над дорогами, проходящими по низинам вдоль рек, ручьёв, озёр, а также по соседству с лесными массивами. В туман необходимо снизить скорость движения (нередко весьма значительно) и включить ближний свет.
Обгон на дорогах с двусторонним движением должен быть исключён; на дорогах с односторонним движением (на автострадах) обгон возможен с соблюдением мер повышенной осторожности. Остановки на проезжей части дороги возможны только в случаях крайней необходимости (лучше на обочине дороги). Стоящий автомобиль в туман должен быть обязательно освещён. При попадании в полосу тумана необходимо сразу же значительно снизить скорость движения и включить ближний свет.
При движении автомобиля в сильный туман с видимостью на расстояние в несколько метров следует из соображений безопасности движения найти безопасное место стоянки и прервать поездку. При движении в колонне в туман вне населённых пунктов по автостраде впереди движущийся автомобиль с включенными задними фонарями освещения является хорошим ориентиром для автомобиля, движущегося вслед, однако и в этом случае имеется повышенная опасность наезда.
Желательно, чтобы на колёсах были смонтированы шины с зимним рисунком протектора. На обычные шины можно надеть цепи противоскольжения. Однако они могут применяться лишь для улучшения передачи колёсами тягового усилия при невысокой скорости движения. Цепи противоскольжения облегчают движение автомобиля как по заснеженной, так и по обледеневшей дороге. Монтировать цепи на колёса следует лишь в случаях крайней необходимости;
При первой возможности цепи необходимо тотчас же снять (рекомендуемое максимальное расстояние при движении с цепями противоскольжения на шинах 250-300 км). При монтаже цепи противоскольжения необходимо обращать внимание на то, чтобы цепь не могла повредить вентиль на обороте колеса, так как она в процессе движения автомобиля немного смещается.
При монтировании цепи противоскольжения на колесе следует обращать внимание на то, чтобы звенья цепи на беговой части шины были подвижны, это необходимо для цепи от снега в процессе движения автомобиля.
При движении по дороге с замёрзшей глубокой колеёй следует очень внимательно и аккуратно вписываться в наезженную колею.
На гладкой обледеневшей дороге следует избегать резких нажатий на тормозную педаль, педаль акселератора или вращений рулевого колеса, так как все эти действия неизбежно могут привести к аварийной ситуации. Если необходимо преодолеть обледеневший участок дороги, то нужно ехать медленно и очень осторожно.
Всё сказанное об особенностях управления автомобилем при движении по зимней дороге можно заключить следующими рекомендациями:

Рекомендации
При начале движения по гладкой обледеневшей дороге следует осторожно включить сцепление и чуть нажать на педаль управления дроссельной заслонкой, чтобы предотвратить пробуксировку колёс, затем продолжить движение, включив вторую передачу;
Никогда не следует резко тормозить, а, наоборот, плавно нажимать и отпускать педаль тормоза через короткие промежутки времени. Не допускать в процессе торможения, чтобы колёса были заблокированы;
Снижать скорость движения по возможности с помощью двигателя. При переключении на более низкую передачу нажимать на педаль управления дроссельной заслонкой таким образом, чтобы при включении сцепления автомобиль резко не затормаживался;
Следует избегать быстрого и резкого снятия ноги с педали управления дроссельной заслонкой, а также быстрого выключения сцепления, так как подобные действия могут привести к заносу автомобиля;
Короткий участок дороги со снежным заносом следует преодолевать, двигаясь на низкой передаче и по инерции;
Следует соизмерять скорость движения автомобиля с состоянием дороги и продумывать свои действия заранее в зависимости от складывающейся ситуации;
Если автомобиль застрял в снегу, надо сначала попытаться выбраться из заноса, раскачивая автомобиль вперёд-назад (однако при этом необходимо соблюдать осторожность, так как велика опасность вывода из строя коробки передач!); иногда легче удаётся выбраться, двигаясь задним ходом. Наилучший же выход подложить под колёса доски, ветки или же откинуть снег из-под колёс лопатой;
Необходимо снижать скорость на участках дороги с уклоном, на поворотах, участках с ограниченной видимостью. Перед тем как начать преодолевать участок дороги с подъёмом, нужно своевременно переключиться на более низкую передачу, мягко выжав при этом сцепление. На участках дороги с подъёмом не следует останавливать автомобиль. Если же остановиться необходимо, под задние колёса следует положить деревянные клинья, камни и т.п. Чтобы при трогании с места колёса не пробуксовывали, следует подсыпать под колёса песок, подложить доски и другие материалы;
Если автомобиль занесло, нужно плавными, мягкими движениями рулевого колеса (в любом случае не слишком резко) восстановить требуемое направление движения, так как в противном случае занос автомобиля только усугубится. Ни в коем случае не тормозить! Если светит солнце, о по участкам дороги, приходящим по лесу, мостам, в тени, следует двигаться с особенной осторожностью, так как на этих участках дороги часто образуются обледенения;
Цепи противоскольжения применять только при движении по заснеженной дороге. Надевать их следует только на оба ведущих колеса. Движение с цепями противоскольжения по дороге с твёрдым покрытием и с невысоким снежным покровом может привести к повреждению шин (на которые не распространяется гарантия предприятий-изготовителей шин) и дорожного покрытия;
Следует строго выполнять требования дорожных знаков, а также и других средств информации, например оградительных щитов с надписью «Осторожно, опасность юза!», «Скользкая дорога». В автомобилях могут возникнуть неисправности, связанные с эксплуатацией в зимний период.
Советы по вождению автомобиля зимой.
Водителю необходим оптимальный обзор из автомобиля. Поэтому удаляйте лед, снег или грязь со всех
окон, наружных зеркал и фар прежде, чем начинать движение. Включение обогревателя или вентилятора на полную мощность быстро помогает очистить запотевшие стекла и тем самым обеспечивает хороший обзор изнутри.
Требуемый запас безопасности является основным условием безопасного прибытия в пункт назначения. Поэтому зимние шины, правильно выбранная скорость и упреждающий стиль езды являются главными рекомендациями.
Что делать, если несмотря на все предосторожности автомобиль стал неустойчивым? Это означает вождение на передних колесах, отрыв задних колес при ускорении или при резком переключении на более низкую передачу. В такой ситуации рекомендуется немедленно нажать на педаль сцепления. Это дает ведущим колесам катиться свободно, что ускоряет стабилизацию автомобиля.
Как правило, тормозить перед поворотом безопаснее, чем тормозить на самом повороте. Тот, кто тормозит до того, как повернуть руль, проходит поворот более легко. Колеса, лишенные тяги двигателя, могут передать больше мощности рулевого усилия и контроля направления.
Сейчас большинство автомобилей оборудуются системой ABS в качестве стандартного устройства. В случае необходимости Вы должны быстро и сильно нажать на педаль тормоза для того, чтобы погасить как можно больше кинетической энергии автомобиля. При этом автомобиль остается управляемым и Вы можете попытаться объехать препятствие, если Вы поняли, что тормозного пути недостаточно. На автомобилях без системы ABS торможение с короткими интервалами при выключенном сцеплении является самым эффективным методом обеспечения наилучшего торможения и сохранения возможности управлять автомобилем в то же самое время.
И конечно, ездить в зимних условиях следует только на зимних шинах.
Вождение на мокрой дороге
Эти советы обеспечат Вам и Вашим пассажирам безопасность на мокрых дорогах.
1. Регулярно проверяйте Ваши шины... Всегда проверяйте Ваши шины перед выездом на дорогу. Обязательно выполняйте следующую операцию технического обслуживания: доведите давление в шинах до нормы. Необходимая величина давления воздуха в шинах указывается производителем автомобиля и ее можно найти на торце двери автомобиля, на стойке двери, на крышке бардачка или на крышке заправочного лючка. Эта величина также указывается в "Руководстве для владельца автомобиля". Цифры, указанные на боковине шины, не являются рекомендуемым давлением для Ваших шин, - это максимальное давление для этой шины. Давление в шинах следует проверять по крайней мере один раз в месяц. Проверьте глубину рисунка протектора шин. Правильная глубина рисунка помогает предотвратить заносы и аквапланирование.
2. Снижайте скорость.
Когда начинает идти дождь, он смешивает грязь и масло на дороге, образуя скользкую субстанцию, идеальную для заносов. Наилучшим способом избежать заноса является снижение скорости. При движении с малой скоростью протектор шины более полно контактирует с дорожным покрытием, обеспечивая более хорошее сцепление.
3. Научитесь выходить из заноса. Занос может случиться даже у самых осторожных водителей. Если Ваш автомобиль все-таки занесло, не давите на тормоза. Не накачивайте педаль тормоза, если Ваш автомобиль оборудован антиблокировочной системой (ABS). Вместо этого сильно нажмите на педаль тормоза и, удерживая ее, поворачивайте автомобиль в сторону заноса.
4. Держите дистанцию от движущегося перед Вами автомобиля.При езде в сырую погоду необходимы очень плавные действия со всеми основными органами управления - рулем, сцеплением, тормозом и педалью газа, - и больший запас на ошибки и экстремальные ситуации. Когда Вы начинаете поездку в дождливую погоду, Ваши туфли будут мокрыми и легко могут соскользнуть с педалей. Потрите подошвами по резиновому или матерчатому коврику, прежде чем запустить двигатель. Все водители должны регулярно проверять исправность фар задних фонарей, стоп-сигналов и указателей поворота. На торможение на мокрой дороге требуется примерно в три раза больше времени, чем на сухой. Поскольку для торможения требуется большее расстояние, не "прижимайтесь" к впереди идущему автомобилю. Держите расстояние между вами и идущим впереди автомобилем, несколько превышающее две длины автомобиля.
5. Ведите автомобиль по следу едущего впереди автомобиля.Избегайте использования тормозов. Если это возможно, замедляйте движение, снимая ногу с педали газа. Включайте фары даже при слабом дожде. Это не только поможет Вам лучше видеть дорогу, но и поможет другим водителям видеть Вас. Если Ваш автомобиль оборудован дневными ходовыми огнями, включайте их для того, чтобы следующему за Вами водителю был лучше заметен Ваш автомобиль.
6. Подготовьтесь к поездке.
Держите дистанцию от движущегося перед Вами автомобиля.
При езде в сырую погоду необходимы очень плавные действия со всеми основными органами управления - рулем, сцеплением, тормозом и педалью газа, - и больший запас на ошибки и экстремальные ситуации. Когда Вы начинаете поездку в дождливую погоду, Ваши туфли будут мокрыми и легко могут соскользнуть с педалей. Потрите подошвами по резиновому или матерчатому коврику прежде, чем запустить двигатель. Все водители должны регулярно проверять исправность фар, задних фонарей, стоп-сигналов и указателей поворота.
7. Учитесь избегать аквапланирования и бороться с ним.
Аквапланирование возникает, когда вода перед колесами накапливается быстрее, чем вес Вашего автомобиля успевает выдавить ее. Давление воды поднимает Ваш автомобиль и заставляет его скользить на тонкой пленке воды между шинами и поверхностью дороги. При этом автомобиль может полностью потерять контакт с дорогой, и Вы рискуете войти в занос или сползти со своей полосы движения или даже с дороги. Для того чтобы избежать аквапланирования, поддерживайте нормальное давление воздуха в шинах, следите за состоянием рисунка протектора и заменяйте шины, когда это необходимо, снижайте скорость, если дорога стала мокрой, и объезжайте лужи. Если Вы почувствовали, что возникло аквапланирование, не тормозите и не порачивайте резко. Это может привести к заносу автомобиля. Снимите ногу с педали газа и подождите, пока движение автомобиля замедлится и Вы снова ощутите контакт с дорогой. Если Вам необходимо затормозить, действуйте осторожно, совершая мягкие накачивающие движения. Если Ваш автомобиль оборудован системой ABS, тормозите обычным способом, бортовой компьютер будет имитировать накачивающие движения, когда потребуется.
8. Если дождь стал слишком сильным, остановитесь!
Сильный ливень может вызвать перегрузку щеток стеклоочистителя - по стеклу будет стекать почти сплошной поток воды. Когда видимость снизится настолько, что обочина дороги или другие транспортные средства станут невидимыми на безопасном расстоянии, пора съехать на обочину и подождать, пока дождь утихнет. Лучше всего останавливаться на стояночных площадках или в других защищенных местах. Если единственным вариантом является обочина дороги, съезжайте как можно дальше от полотна дороги и подождите окончания ливня. Оставьте фары включенными и включите аварийную сигнализацию, чтобы предупредить других водителей.
9. Первые капли дождя делают дорогу очень скользкой. Первые капли дождя всегда создают очень трудные условия движения по дороге, поскольку пыль и масло на дороге смешиваются с водой, образуя очень скользкую пленку. Скорее всего водители почувствуют некоторую потерю контроля, и им следует быть особенно внимательными в течение первых 30 минут после начала дождя.
10. Видимость снижается в пасмурную погоду.
Будьте предельно осторожны при обгоне других автомобилей.
11. После езды по глубоким лужам просушите тормозные колодки.
Если вы проехали по луже, достаточно глубокой для того, чтобы намочить тормозные колодки, просушите их, слегка притормаживая.
12. Избегайте поездок, если Вы устали.
Останавливайтесь для отдыха по крайней мере через каждые два часа или через каждые 150 км.

Тормози грамотно!
	


Перед тем как тормозить, посмотрите в зеркало заднего вида, иначе можно посадить на свою корму нарушителя правил соблюдения дистанции. Не стоит тормозить резко, срывая автомобиль в скольжение. Смысла в этом нет, поскольку тормозной путь значительно увеличивается. Если автомобиль не оборудован АВС, избегайте интенсивного торможения на поворотах. Иначе тормозной путь может закончиться под откосом. На дороге с ямами и буграми для торможения используйте ровные участки. Иначе возникает «резонансный эффект» — колесо прыгает, как мяч, и большую часть находится в воздухе, что торможению не способствует. Вообще, необходимо четко усвоить: не надо тормозить на неровностях — эффективнее тормозить до препятствия и сразу, после того, как вы его проедете. В противном случае весьма вероятны повреждения подвески и тормозов. Эти узлы и так нагружены силой инерции и тормозным усилием, а вдобавок получают еще и удар о препятствие. Существует много различных способов торможения. Однако для ежедневной езды вполне достаточно знать и пользоваться самыми простыми и надежными способами.
	


Интенсивное торможение Этот способ наиболее распространен. Принцип очень прост: педаль тормоза нажимают один раз и до упора. Это происходит на грани сцепления шин с дорогой, поскольку самая высокая точка замедления скорости автомобиля находится в пределах, очень близких к «юзу». Отработать этот способ лучше всего на прямом участке дороги, на которой нет интенсивного движения. Разгоните автомобиль до скорости 60 км/ч, и сильно нажмите на педаль тормоза. Как только почувствуете, что колеса начали скользить, слегка приотпустите тормоза до восстановления сцепного контакта колес с дорогой. Как только автомобиль прекратит скольжение, снова сильно нажмите на педаль тормоза до полной остановки.
Этим способом рекомендуется пользоваться при остановке на высоких — более 100 км/ч — скоростях. И, разумеется, только на прямых отрезках дороги. Кстати, при таком способе вы научитесь тормозить без скольжения. Но для этого необходимо научиться чувствовать «предъюзовый» момент. 
Комбинированное торможение
Это один из наиболее эффективных способов торможения. А его суть состоит в том, что в процессе задействованы не только тормозная система автомобиля, но и двигатель — через включение пониженных передач. Автомобиль в этом случае быстрее теряет скорость, а инерция вращения узлов на пониженных передачах не позволяет блокировать ведущие колеса и уйти им в скольжение.
Отработать этот способ очень легко. На участке дороги, который позволяет разогнаться до 80 км/ч, при движении на 4-й передаче начните тормозить. Потом, не отпуская тормозов, быстро переключитесь на 3-ю передачу, погасите скорость, затем включите — 2-ю, потом — 1-ю передачу до полной остановки автомобиля. Тренируясь, вы убедитесь в высокой эффективности этого способа, которым рекомендуется пользоваться при экстренном торможении.
Ступенчатое торможение
Этот способ считается одним из самых комфортных. Он легко усваивается и состоит в многоступенчатом использовании педали тормоза.
Для тренировки нужно разогнать автомобиль до 30–35 км/ч и начать торможение с четко выраженными отрезками. Желательно равномерными по времени, но различными по усилию ноги на педаль. Первое усилие должно быть самым интенсивным, оно помогает чувствовать тормозную педаль. Второй нажим, третий и так далее вплоть до остановки, должны обеспечивать плавное торможение без дерганья и «клевков» машины носом.
Этот момент является очень важным, так как именно в завершающей стадии, отпуская педаль тормоза перед остановкой, вы снимаете «клевок» машины вперед. Задание считается выполненным, если плавность замедления сохраняется в каждой стадии от начала торможения до полной остановки. Этот способ необходим для тех водителей, которые сели за руль автомобиля впервые. Им нужно научиться чувствовать работу педали и тормозного привода для комфортного и безопасного торможения.
Этот способ используется на скользкой дороге (в режиме «дождь, грязь, снег»). Заключается он в многократной, равномерной и быстрой работе с педалью тормоза. По сути, такой способ имитирует работу АВС и предотвращает скольжение колес. Для отработки приема (на безопасной широкой площадке с влажным покрытием или в гололед), нужно разогнаться до 30 км/ч и затормозить резко «в пол». Дистанция торможения станет тем инструментом, который покажет рост ваших результатов. Каждое следующее упражнение стройте с таким расчетом, чтобы уменьшить длину тормозного пути, стараясь успеть нажать на педаль два, три, четыре и более раз — совершенству нет предела. Скоро вы сами сможете убедиться, что при этом способе можно достичь неплохих результатов при торможении на скользком покрытии. И напоследок короткое, но очень важное правило: тренироваться следует на пустынных участках дороги, пристегнувшись ремнем безопасности и соблюдая правила безопасности.






